vergewicht bij de kat wordt
meestal veroorzaakt door
een verkeerde voeding. Voor

Wesinas [overgewicht] is eigenlijk geen
= <che reden te bedenken.

sunnen zijn

. Teveel voeding

- Weinig beweging

. Castratie/sterilisatie
. Ouderdom

. Rassen

. Medische problemen

Teveel voeding

Belangrijk is om niet [ad libitum] on-
beperkt te voeren, maar te kijken naar
de kat, is het een binnenkat of een bui-
tenkat, is de kat actief of verbruikt ze
minder energie. Ook belangrijk is dat
een kat die overgewicht heeft, niet zo-
maar minder gevoerd kan worden, de
kans bestaat dan, dat de kart een gebrek
kan krijgen van bepaalde voedings-
stoffen. Een kat is carnivoor en geen
vegetariér! Dus alleen groenten geven
is niet verstandig.

Bij een licht overgewicht is het vol-
doende om geen tussendoortjes meer
te geven en meer met de kat te spelen.
Ook is het belangrijk de kat niet meer
onbeperkt voedsel te verschaffen. Bij
ernstig overgewicht is het belangrijk
om de voeding van de kat aan te pas-
sen, dus meer vezels en eiwitten [‘light’
voeding]. Onderzoek door een dieren-
arts is zeer aan te bevelen, daar on-
derliggende problemen dan zichtbaar
worden en een gerichter voedingsad-
vies gegeven kan worden.

Castratie/Sterilisatie/Ouderdom
Vooral oude- en gesteriliseerde/gecas-
treerde katten kunnen overgewicht
hebben. Na castratie kan het gewicht
van de kater toenemen, maar over het
algemeen hebben poezen meer aanleg
voor overgewicht. Zeker als het een
oudere kat betreft. Reden hiervoor is
dat de stofwisseling omlaag gaat en de
kat minder actief wordt. Ook bepaal-
de rassen kunnen sneller overgewicht
ontwikkelen.

Niet alleen voeding kan voor een over-
gewicht zorgen, maar ook een aantal

ziektes kunnen ervoor zorgen, dat u
kat te dik wordt. Bijv. een schildklier
die te langzaam werke [hypothyreoi-
die], suikerziekte [diabetes mellitus],
kreupelheid, niet —allergische huid-

aandoeningen.

Overgewicht kan de volgende risico’s
met zich mee brengen:

. Suikerziekte

] Hartzieken

. Leverziekten

. Gewrichtsproblemen, zoals
gewrichtsontsteking, artrose

. Spijsverteringsproblemen,

verstopping

Gebruik van homeopathie bij over-
gewicht

Hoewel homeopathie ingezet kan wor-
den bij ziekten, die ten grondslag lig-
gen aan overgewicht, is het niet zo dat
het genezend is, het is wel mogelijk het
proces te vertragen en de gevolgen er-
van te verzachten.

Bachbloesemremedies bij zwaarlij-
vigheid

De Bachbloesemremedies zijn ter on-
dersteuning voor de kat én de eigenaar
bedoeld:

. Chicory

. Chestnutbud

o Walnut

° Red chestnut
» Centaury

. Agrimony

. Larch

Problemen die met overgewicht sa-
menhangend zijn enorm het is der-
halve moeilijk om hier specifieke mid-
delen voor te schrijven, daar eerst naar
de gehele kat gekeken moet worden
en naar de problemen dit de kat heeft
voordat een homepathisch of ander
middel voorgeschreven kan worden.

Belangrijk is dat een uw kat, zeker de
oudere kat, jaarlijkse wordt nagekeken
door uw dierenarts en zo tijdig kan re-
ageren op medische problemen.

Tekst geschreven door Lea Gesser, 5Cats, Adviesbureau Natuurlijke
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